
Cours de Saxophone - Niveau Intermédiaire
Améliorer la technique, la posture et l'organisation du travail

Vous maîtrisez les bases, mais certaines habitudes peuvent freiner votre progression. À ce niveau, l'accent

est mis sur la posture, l'articulation et l'organisation de votre pratique pour atteindre une nouvelle aisance

musicale.

Posture déséquilibrée
PROBLÈME Posture déséquilibrée

CAUSE Mauvais réglage de la sangle, corps tordu, absence d'ancrage

SYMPTÔMES Douleurs au dos, aux épaules, son irrégulier, mains crispées

PROTOCOLE &
EXERCICES

Ajuster la sangle pour que le saxophone repose naturellement, maintenir la tête
droite, garder les épaules détendues. Saxholder recommandé.

ERREURS
FRÉQUENTES

Tenir l'instrument trop haut ou trop bas, s'appuyer sur une jambe

EXEMPLE CONCRET Un élève se plaint de douleurs : après correction de la posture, il joue plus longtemps
sans fatigue. Une bonne posture engendre un meilleur son.

Manque de régularité
PROBLÈME Manque de régularité

CAUSE Pas de routine de travail ou objectifs vagues

SYMPTÔMES Progression irrégulière, perte de motivation, absence de jeu en groupe

PROTOCOLE &
EXERCICES

Établir une routine quotidienne, fixer des objectifs précis étape par étape, varier les
exercices et les relier à la musique

ERREURS
FRÉQUENTES

Sauter les séances, pratiquer longtemps puis arrêter plusieurs jours

EXEMPLE CONCRET Après la mise en place d'une routine personnalisée, l'élève progresse plus vite et
retrouve la motivation.



Articulation confuse
PROBLÈME Articulation confuse

CAUSE Utilisation excessive de la langue, absence d'entraînement ciblé

SYMPTÔMES Phrasé haché, notes non liées, attaque trop dure, flux continu rompu

PROTOCOLE &
EXERCICES

Travailler des mélodies en legato en se concentrant sur l'air, puis ajouter doucement
la langue. Exercices ciblés et adaptés.

ERREURS
FRÉQUENTES

Frapper trop l'anche avec la langue, oublier le flux d'air

EXEMPLE CONCRET Un élève joue staccato malgré lui : en rééquilibrant air et langue, son jeu devient
fluide. Travail des harmoniques et de la cavité buccale.

Choix du matériel
PROBLÈME Choix du matériel

CAUSE Instrument d'entrée de gamme ou bec inadapté, anche trop faible/forte/gardée trop
longtemps

SYMPTÔMES Son nasal, difficultés de justesse, son forcé

PROTOCOLE &
EXERCICES

Louer un saxophone de bonne qualité (Yamaha YAS-275 ou 280), choisir un bec
Selmer S80 C*, une force d'anche adaptée

ERREURS
FRÉQUENTES

Persister avec un instrument défectueux, une anche faible car facile ou forte pour se
muscler

EXEMPLE CONCRET Une saxophoniste change pour un Yamaha 280 : son jeu est plus confortable et la
justesse améliorée. Set-up sax, anche, ligature et anche adaptés.
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