Cours de Saxophone - Niveau Débutant

Poser des bases solides pour une progression durable

Les premieres semaines déterminent votre aisance future. Ce guide présente les problemes les plus
courants chez les débutants et la maniére de les transformer en points forts, grace & un protocole
personnalisé et des exercices ciblés.

Son étouffé

Son étouffé

Embouchure trop serrée, tension du visage, jouer sur le bout du bec ou prendre trop
de bec

Son faible, notes instables, son qui passe dans les aigués

Apprendre a relacher la machoire et les lévres, pratiquer des sons en 'ha’, travailler
pour détendre I'embouchure

Croire qu'il faut serrer pour que le son sorte, gonfler les joues

Un éléve arrive avec un son étouffé : en détendant I'embouchure et en soufflant
depuis le diaphragme, son son devient rond et stable en quelques séances.

Doigts qui s'envolent

Doigts qui s'envolent
Manque de conscience digitale
Délais lors des changements de notes, irrégularité rythmique

Exercice de gammes lentes en maintenant les doigts pres des clés, jeux de vitesse
progressive

Ecarter les doigts en pensant jouer plus libre

Un débutant ne peut pas jouer rapide : en gardant les doigts proches, il double sa
vitesse et gagne en précision.



Respiration superficielle

Respiration superficielle
Utilisation de la poitrine au lieu du diaphragme
Fatigue rapide, son instable

Apprendre la respiration abdominale, faire des inspirations lentes et profondes,
souffler en continu sur de longues notes, travailler sur la rapidité du geste respiratoire

Lever les épaules, respirer par le nez ou par un grand appel d'air

Un éléve a une respiration thoracique : apres quelques séances de respiration
profonde, il tient des phrases plus longues sans se fatiguer.

Montage du bec et de I'anche

Montage du bec et de I'anche

Position incorrecte de I'anche et de la ligature, matériel inadapté (bec, ligature, force
d'anche), qualité du saxophone, cours avec des tutos inadaptés au niveau

Son instable, difficulté a attaquer les notes

Apprendre a aligner I'anche avec le bord du bec, serrer la ligature sans écraser
l'anche

Desserrer trop ou trop serrer la ligature

L'éleve apprend a bien positionner son anche et gagne en clarté et en attaque
immédiate. Parcours individualisé.
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